Antidopingcharter voor
de fitnessindustrie 2015-"16

De Vlaamse fitnesssector stelt de levenskwaliteit en de
gezondheid van zijn leden-fitnessbeoefenaars voorop via
promotie van gezonde beweeg- en leefgewoontes. Daar-
om is de fitnesssector fundamenteel tegen het gebruik
van doping en andere prestatiebevorderende middelen
die de gezondheid kunnen schaden.

Fitness.be, het FitnessNetwerk en hun leden verbinden
zich ertoe om dopingmisbruik te bestrijden en daarvoor
samen te werken met NADO Vlaanderen en andere over-
heidsinstanties. Dopingpreventie, sensibilisatie en andere
antidopingmaatregelen worden ondersteund. De sector-
verantwoordelijken zullen clubuitbaters, managers en
beoefenaars daarover zo efficiént mogelijk informeren
en hen begeleiden.

onderschrijft het antidopingcharter voor de Vlaamse fitnessindustrie en gaat in het

bijzonder het engagement aan om:

1. de gezondheid en de veiligheid van de
fitnessbeoefenaar te laten primeren, en om ethiek en
integriteit altijd te respecteren;

2. op de hoogte te blijven van de Antidopingregels en er

ook naar te handelen:

3. bij dopingcontroles spontaan mee te werken en de
aanwezigheidslijsten van alle aanwezige sporters
onmiddellijk te bezorgen aan de controleurs, zijn
leden daarover te informeren en hen erop te wijzen
dat bij eventuele controles verwacht wordt dat ze in
de zaal blijven tot alle oproepen zijn gebeurd;
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4. te streven naar een dopingvrije club en medewerkers

en leden te informeren over de gevaren van

dopinggebruik, hen te wijzen op nultolerantie in de

club en hen te begeleiden;

5. officiéle instanties te verwittigen bij de vaststelling of

indicaties van dopingpraktijken.

Handtekening van de clubuitbater,
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Initiatief van Fitness.be en het FitnessNetwerk
met de steun en erkenning van de Vlaamse minister van Sport Philippe Muyters
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