“ﬁ”ﬂ HET GEBRUIK VAN HANDSCHOENEN

GEBRUIK HET CORRECTE MODEL WEGWERPHANDSCHOENEN

Heeft niet te veel
ruimte boven de
vingertop

Is niet te strak

Is niet te wijd
rond de pols

Kenmerken

* aenCE€

¢ nitril of vinyl

¢ gebruik zeker geen gewone of
plastic latexhandschoenen!

¢ lange manchet, best 30 cm

¢ rondom helemaal glad en intact

HOE HANDSCHOENEN CORRECT UITDOEN
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TREK DE HANDSCHOEN
BINNENSTEBUITEN UIT

NEEM MET JE VINGERS
DE BUITENKANT VAN DE

HANDSCHOEN

FIN

TREK DE TWEEDE HANDSCHOEN GOOI DE HANDSCHOENEN
BINNENSTEBUITEN UIT ZODAT DE METEEN WEG IN EEN
TWEE HANDSCHOENEN SAMEN GESLOTEN VUILNISEMMER
EEN BALLETJE VORMEN

HERBRUIKBARE HANDSCHOENEN

Enkel te gebruiken bij het schoonmaken en desinfecteren

¢ enkel persoonlijk gebruik (niet uitlenen!)
¢ afspoelen met water alvorens uit te trekken
¢ binnenkant laten uitdrogen alvorens opnieuw te gebruiken
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L imrntiget in Jouw orkormal

Komt tot aan de
huid tussen de
vingers

—— Manchet van
30 cm: bedekt
de pols en een
deel van de
voorarm

VERKEERDE WEGWERPHANDSCHOENEN

Tips

¢ zorg dat je handen proper en droog zijn
voordat je ze aantrekt

¢ vermijd het dragen van sieraden onder
de handschoenen

¢ vermijd scherpe nagels als je handschoenen
draagt

¢ om het zweet te absorberen, kan je onder
de wegwerphandschoenen dunne katoenen
handschoenen dragen
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HOUD DE HANDSCHOEN
VAST IN DE BAL VAN
JE HAND

GEBRUIK DE BINNENKANT VAN DE
EERSTE HANDSCHOEN OF SCHUIF
TWEE SCHONE VINGERS ONDER
DE TWEEDE HANDSCHOEN BIJ HET

UITDOEN VAN DE HANDSCHOEN

Tips:
¢ gooi wegwerphandschoenen
‘ na éénmalig gebruik weg

¢ breng een huidbeschermende
handcréme aan na het dragen
van de handschoenen
¢ verzorg wonden onmiddellijk
en hygiénisch
WAS JE HANDEN EN POLSEN

Sty sofe!

www.fitness.be



