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Votre entreprise mise-t-elle sur le bien-être ?
Vous souhaitez connaître les performances de votre entreprise en matière 

d’activité physique et de bien-être ? Grâce au Scan d’entreprise « Workplace 
Wellbeing » de FITNESS.BE, vous obtenez en quelques minutes seulement 

une première indication du niveau d’attention accordé au sein de votre 
organisation à la promotion d’un environnement de travail actif et sain. 

 QU’EST-CE QUE LE SCAN D’ENTREPRISE WORKPLACE 
WELLBEING ?
Le Scan d’entreprise Workplace Wellbeing est un bref questionnaire en ligne qui 
aide les entreprises à réfléchir à des thèmes tels que l’activité physique, le bien-être et 
la santé au travail. Sur la base de vos réponses, vous recevrez un profil contenant des 
conseils pratiques et des pistes concrètes pour aller plus loin. Ce scan est une initiative 
de FITNESS.BE dans le cadre de #BEACTIVE DAY 2026, un projet européen qui met 
en avant l’impact de l’activité physique sur la santé mentale.
 

À QUI S'ADRESSE-T-IL ?
Ce scan a été développé pour les employeurs et les responsables qui souhaitent 
investir dans le bien-être de leurs collaborateurs. Que vous en soyez à vos débuts ou 
que vous ayez déjà plusieurs initiatives en cours, ce scan offre inspiration et orientation 
à chaque entreprise.
 

POURQUOI PARTICIPER ?
Un environnement de travail actif et sain peut contribuer à :
• une énergie et une résilience accrues chez les collaborateurs ; 
• une ambiance de travail positive ; 
• un engagement plus important ; 
• une employabilité durable ; 
• une image de marque attractive en tant qu’employeur. 
 
Ce scan vous aide à identifier vos points forts et vos opportunités de progression, 
et vous donne l’inspiration nécessaire pour passer à l’étape suivante.
 

À QUOI POUVEZ-VOUS VOUS ATTENDRE ?
• Un scan en ligne concis et convivial
• Un profil personnalisé avec des conseils ciblés
• De l’inspiration pour renforcer encore davantage l’activité physique et le bien-être
• Des orientations concrètes vers des initiatives de soutien dans le cadre du projet 
#BEACTIVE

 

PRÊT À ACTIVER ?
Découvrez les résultats de votre entreprise et faites dès 
aujourd’hui le premier pas vers un lieu de travail plus actif 
et plus sain.
Réalisez le Scan Workplace Wellbeing ! 
 


