
FITNESS.BE, Grondwetlaan 1, 9040 Gent - info@fitness.be

BESTEL JOUW  
INSPIRERENDE POSTER

Wil jij één of meerdere van deze posters (A0-formaat) GRATIS bestellen?  
Stuur dan een e-mail naar info@fitness.be met als onderwerp: GRATIS POSTERS.  
In de mail vermeld je vervolgens:
• je naam en adres
• welke posters je wenst te ontvangen (zie nummer van de poster) en hoeveel exemplaren.

Essentieel  voor  wie  professioneel , 
verantwoord  en met impact  in  de 

f itnesssector  wil  staan!

Mik je op een carrière in de fitnesssector? Dan is het Handboek 
Fitnessbegeleider jouw ideale startpunt. Dit praktijkgerichte boek biedt 

een helder overzicht van alle essentiële kennis. Een must-have voor elke 
opleidingsverstrekker, student of cursist! 

HANDBOEK  
FITNESSBEGELEIDER

www.fe-certified.be  
Meer info? Bezoek www.fitness.be of mail naar info@fitness.be

Krachttraining bij jongeren is in. Dat is positief, maar er zijn wel enkele aandachtspun-
ten waarbij ook jij als fitnessprofessional een belangrijke rol kan spelen. In een reeks  
interessante webinars belichten we dit onderwerp vanuit verschillende invalshoeken: 
voordelen en risico’s, belangrijke trainingsprincipes, RTSC en de rol van de trainer.

Focus op  
een verantwoorde begeleiding

WEBINAR  
KRACHTTRAINING  
BIJ JONGEREN

www.vitruvian.cloud/fitness 
Meer info? Vraag je inloggegevens aan via info@fitness.be

 

De interactieve KUSm-webinar sensibiliseert jongeren over het toenemende gebruik 
én de risico’s van KUS-middelen (Kracht- en Uiterlijk Stimulerende middelen).  
De ideale tool voor elke leerkracht, trainer of begeleider. 

Liever een kusje?
KUSm-webinar

www.lievereenkusje.be  
Iets voor jouw school, sportclub of federatie? Neem contact op via info@fitness.be

LEEFSTIJLSCAN
NATIONALE

www.nationaleleefstijlscan.be 
Een initiatief van FITNESS.BE in het kader van het Europese New Health-project.

Geef jouw gezondheid een boost!

Wie fit en gezond is, staat krachtiger en positiever in het leven. Makkelijk gezegd, maar 
hoe pak je dat aan? Met behulp van de Nationale Leefstijlscan, bijvoorbeeld! Met deze 
gratis tool kom je per leefstijlaspect - voeding, beweging, ontspanning - te weten welke 
gewoonten jouw gezondheid beïnvloeden, en dat in enkele minuten tijd. Doen!

Level Up!, de spiksplinternieuwe podcast van FITNESS.BE, wil 12- tot 
18-jarigen stimuleren om op een gezonde manier te sporten, te 
fitnessen en met hun lichaam om te gaan. Van gezonde voeding tot 
de valkuilen waarvoor je als jonge sporter moet opletten: Level Up! 
gaat er dieper op in en bezorgt je een pak waardevolle info!

 
Ontdek de Level Up!-podcast via YouTube, Instagram, Spotify ...

 

De fitnesspodcast  
door en voor jongeren

Het gebruik van Kus-middelen (kracht- en uiterlijk stimulerende middelen) neemt toe. 
Een unieke stand-up-voorstelling met Marino De Raedemaeker belicht de gevaren en 
risico’s van deze middelen, met een flinke dosis humor. Gratis te boeken voor leden van 
FITNESS.BE!

TEGEN KUS-MIDDELEN
STAND-UP 

 

www.lievereenkusje.be  
Meer info? Neem contact op via info@fitness.be
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