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Wil je weten hoe jouw onderneming scoort op het vlak van beweging en

welzijn? Met de Workplace Wellbeing Bedrijfsscan by FITNESS.BE krijg je in
slechts enkele minuten een eerste indicatie van de aandacht die binnen jouw
organisatie uitgaat naar een actieve en gezonde werkvloer.

WAT IS DE WORKPLACE WELLBEING BEDRIJFSSCAN?

De Workplace Wellbeing Bedrijfsscan is een korte online vragenlijst die
ondernemingen helpt om stil te staan bij thema’s zoals beweging, welzijn en
gezondheid op het werk. Op basis van de antwoorden ontvang je een profiel met
praktische tips en concrete handvatten om verder aan de slag te gaan. De scan is een
initiatief van FITNESS.BE in het kader van #BEACTIVE DAY 2026, een Europees
project dat de impact van beweging op de mentale gezondheid in de kijker zet.

VOOR WIE?

De scan is ontwikkeld voor werkgevers en leidinggevenden die willen investeren in
het welzijn van hun medewerkers. Of je nu net begint of al verschillende initiatieven
hebt lopen: de scan biedt inspiratie en richting voor elke onderneming.

WAAROM DEELNEMEN?

Een actieve en gezonde werkomgeving kan bijdragen aan:
» meer energie en veerkracht bij medewerkers;

* een positieve werksfeer;

« een hogere betrokkenheid;

 duurzame inzetbaarheid;

« een aantrekkelijk werkgeversimago.

De scan helpt je om sterktes en groeikansen in kaart te brengen en geeft je inspiratie
om de volgende stap te zetten.

WAT MAG JE VERWACHTEN?

« Een korte en gebruiksvriendelijke online scan

« Een persoonlijk profiel met gerichte tips

* Inspiratie om beweging en welzijn verder te versterken

» Concrete doorverwijzingen naar ondersteunende initiatieven binnen
het #BEACTIVE -project

KLAAR OM IN BEWEGING TE KOMEN?

Ontdek hoe jouw onderneming scoort en zet vandaag nog
de eerste stap naar een actievere en gezondere werkvloer.

Doe de Workplace Wellbeing Bedrijfsscan!



